
 

第 3回 日曜講座の御案内 

もみの木音楽舎は、2022 年 10 月 1 日、香川県さぬき市に開室いたします。 

10 月の開室に先立ちまして、2022 年 5 月より、 

毎月 1 回、高松市内でもレッスンや個別相談を実施しております。 

 

小さいお子さんから大人の方、御高齢の方まで年齢問わず、 

不器用だとお悩みの方も、 

様々な障がいのある方も、 

繊細ゆえに疲れやすい HSP や引きこもりの状態にある方も、 

美しい音の響きや、歌や音楽に触れたい思いがある方は、 

どなたも少しだけ勇気を出して、どうぞおいでください。 

 

もみの木音楽舎には、 

東京藝術大学および同大学院で声楽・音楽教育を専門に学び、 

重度知的障がいと自閉症、クライネ・レビン症候群という病の子を育てながら、 

東京で 20 年、自ら開いた教室や幼児の療育機関、大学、特別支援学校など、 

様々な現場で多くの方々と出会い、キャリアを積んできた音楽療法士がおります。 

 

できる限り正直に、誠実に、いらっしゃる方お一人お一人に向き合い、 

思いに寄り添いながら、個別のニーズとペースに合わせて、 

音楽療法やレッスンをさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

★日時：２０２２年１０月２３日（日）＊午前１０時から午後4時までの間でご予約承ります。 

★会場：モミの木の家 事務所 （高松市十川西町３９８－１） 

★お問合せ・お申込みはお気軽に：メール mominokiongakusha@gmail.com 

電話＆FAX ０８７９－４９－３１９８ 

★もみの木音楽舎公式ホームページ：https://mominokiongakusha.com 

 

★日曜講座会場地図 

 

♪もみの木音楽舎レッスン体験者の方からのお声♪ 

中学生の息子の声が聞き取りにくい事が心配で、今
回、声のレッスンに申込みさせていただきました。息
子の話し方、声などを聞いていただき、息子に合った
発声の仕方など教えていただきました。 過去に言語
聴覚士の先生に診てもらった事はあったのですが、そ
の時とは異なるアプローチのレッスンで、息子には合
っていると思いました。すごく感謝です。また、家で
練習しますので、成果を次回聞いてください(^^)  

              （高松市 S さん）     

 

 
メールはどうぞ

こちらから 

 

 

第６回 日曜講座の御案内 

香川県さぬき市の音楽教室 もみの木音楽舎です。 

毎月 1 回、高松市内でもレッスンを実施しております。 

 

もみの木音楽舎は 

０歳の小さいお子さんから御高齢の方まで年齢問わず、 

どなたにもいらしていただける、みんなの音楽教室です。 

不器用だとお悩みの方も、 

様々な障がいのある方も、 

繊細ゆえに疲れやすい HSP や引きこもりの状態にある方も、 

美しい音の響きや、歌や音楽に触れたい思いがある方は、 

どなたも少しだけ勇気を出して、どうぞおいでください。 

もみの木音楽舎には、 

東京藝術大学および同大学院で声楽・音楽教育を専門に学び、 

重度知的障がいと自閉症、クライネ・レビン症候群という病の子を育てながら、 

東京で 20 年、自ら開いた教室や幼児の療育機関、大学、特別支援学校など、 

様々な現場で多くの方々と出会い、キャリアを積んできた音楽療法士がおります。 

できる限り正直に、誠実に、いらっしゃる方お一人お一人に向き合い、 

思いに寄り添いながら、個別のニーズとペースに合わせて、 

音楽療法やレッスンをさせていただきます。 

 

mailto:mominokiongakusha@gmail.com
https://mominokiongakusha.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もみの木音楽舎 梶谷 祐子  

＃日本音楽療法学会認定音楽療法士 ＃声楽家 ＃ライアー指導・演奏家 ＃芸術士 

高松第一高等学校音楽科卒業  

東京藝術大学音楽学部声楽科ソプラノ専攻卒業 

東京藝術大学大学院音楽研究科修士課程音楽学（音楽教育）修了 

障がいのある息子を授かったことを契機に、音楽療法の道を志し、音楽療法士となる。 

声楽家・ライアー奏者としての演奏活動、障がい児の療育機関、大学等での指導の他、 

東京都立特別支援学校において 13 年間、教員として勤務する。 

2022 年 4 月 東京から香川県さぬき市へ Uターンし、＜もみの木音楽舎＞を起ち上げる。 

2022 年 5 月～ NPO 法人アーキペラゴの芸術士として高松市やさぬき市などの幼稚園・保育園において活動中。 

                                       

＜日曜講座の内容について＞ ※完全予約制 ※詳細はお気軽にお問合せください。 
料金は下記すべて、2,000 円／30 分、3,000 円／45 分、4,000 円／60 分、6,000 円／90 分 

 

★音楽療法 …障がいや病、なんらかの課題のある方やその御家族に 

「音楽療法とは、音楽の持つ生理的、心理的、社会的働きを用いて心身の障害の回復、

機能の維持改善、生活の質の向上、問題となる行動の変容などに向けて、音楽を意図

的、計画的に使用すること。」と日本音楽療法学会では定義されています。障がいそ

のもの、病気そのものを根本的に治療することはできませんが、上記のような効果を

求めて、専門性をもった音楽療法士が行います。 

＊もみの木音楽舎では、様々な現場で 20 年のキャリアを積んだ日本音楽療法学会認

定音楽療法士である梶谷が担当させていただきます。 

 

★声のレッスン（ボイストレーニング・歌唱指導） 

…なんらかの目的のために声を磨きたい方、声に悩みがある方、よりよい発声を学びたい方、歌うことを

楽しみたい方、自分の声に合う歌を見つけたい方に   

＊個別のニーズに合わせてレッスンをいたします。 

 

★ライアー（竪琴）のレッスン…新しい楽器にチャレンジしたい方、 

心安らぐ響きに親しみたい方、アンサンブルを楽しみたい方に 

ライアー（竪琴）は人類のもつ最も古い楽器の一つですが、 

もみの木音楽舎で御紹介するライアーは、1926 年に治癒 

教育を基礎にもつシュタイナー教育の流れの中から生み出 

された新しい楽器です。澄んだ響きをもち、誰もが楽しめ 

る楽器です。上手に巧みに弾くことをめざすより、一つ一 

つの音に耳を澄まし、味わいながら奏でることで楽しみが 

増します。 ＊ライアーはレッスン時にはお貸しします。 

 

★ピアノのレッスン…初歩からゆっくりピアノを弾きたい方、好きな曲を弾きたい方に 

＊不器用な方もあせらずゆっくりレッスンしましょう。＊日曜講座では電子ピアノを使用します。 

＊ご希望に応じて弾き歌いもレッスンいたします。  

 

★小さいお子さんのためのレッスン…0 歳から親子で音楽に親しみたい方、お子さんの 

感性や創造性を育みながら音楽の基礎をきちんと身に付けるレッスンを御希望の方に 

＊様々な楽器の音や歌に触れ、楽しみながら音感・リズム感・情操を育みます。  

＊一緒にレッスンされるお母さん(御家族の方)にもほっとする癒しのひと時を。 

 

 

 

 

 

 

 


